HANTISOPHOBIE Peur cauchemardesque

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11
DSM-5 Phobie spécifique de type maladie/blessure ou trouble anxieux
CIM-11 6B03 — Phobie spécifique, ou 6B23 — Anxiété liée a la santé

De HANTISE : nom féminin (de hanter)

Obsession, préoccupation constante, qui provoque une forte inquiétude : Avoir la hantise de
la maladie.

Synonymes :
Angoisse - cauchemar - complexe - idée fixe - obsession - peur — psychose

La hantise correspond a une situation qui donne l'impression d'une présence « autre »,
agissant de maniere diffuse et invisible. Les éléments de la hantise sont généralement liés a
I'au-dela (esprits, dieux, démons, etc.) ou aux créatures fantastiques (lutins, gnomes, djins,
etc.).

On distingue :

e la hantise de lieu ou grande hantise : souvent liée a un événement dramatique
s'étant produit a cet endroit, elle découle parfois du simple séjour dans les lieux
hantés d'une personne ultérieurement décédée. Elle est a la base du theme
du fantome. Les manifestations peuvent durer des siecles.

¢ la hantise de personne ou petite hantise : liée généralement a la thématique
du poltergeist ou a des perceptions d'inquiétante étrangeté : sensation de
présence, sensation thermique, fascination angoissée pour un lieu, hallucinations
hypnagogiques et hypnopompiques, troubles du sommeil (paralysie du sommeil),
etc. Guy de Maupassant en fait une assez bonne description dans « le Horla ». Elle
ne dure souvent que quelques semaines, mais peut se prolonger parfois sur plus
d'un an.

Comme le note Didier Audinot :

« La grande hantise se différencie de la petite parce qu'elle met en scéne non pas des
énergies venant des vivants, mais bel et bien la volonté d'un mort de se manifester,
de toutes les fagons possibles ; parfois de maniéere agressive, parfois avec
bienveillance. »
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